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超出你想像的「桌遊」 
 

 三個星期前，我完成了「中級桌遊導師課程」。這幾星

期的學習，大大拓展了我對桌遊的視野，也讓我深深體會到，

這項看似現代的休閒活動，其實是神賜給我們極佳的牧養與

福音工具。 

 首先，在遊戲的規則下，人的真實性格往往無所遁形，

有些人習慣主導、有些人選擇隱忍、有些人面對挫敗會感到

焦慮、有些人則善於鼓勵團隊。桌遊提供了一個「低風險」

的環境，讓人在放鬆時展現真實的自己。這正是我們可作牧

養的起點，當我們能在桌遊中看見彼此的本相，才有機會在

信仰中進行真實的生命交流與陪伴。 

 另外，現代人習慣了螢幕與虛擬世界，真實的深度溝通

變得稀少。桌遊正正打破了年齡、背景甚至信仰的界線。由

兒童至長者，都能在一張桌子上放下戒心。桌遊正創造了一

個「傾聽與被看見」的空間，為福音的分享鋪設了橋樑。 

 最後，在學習的過程中，讓我們能實踐如何通過遊戲的

過程，並透過我們的引導（Debriefing）  把遊戲中的過程

作深刻的反思及轉化。 

 桌遊不只是一盒盒紙牌，而是一個促進生命相遇的平台。

期待在未來的日子裡，我們能善用這個工具，不單在教會內

建立更緊密的肢體關係，更能走入社區，用輕鬆而有深度的

方式，將神的愛與真理傳遞出去。 

 
 

牧者分享 
(余嘉雯傳道) 

 



主日崇拜 
崇 拜 侍 奉 人 員  

 
主席: 吳嘉榮弟兄 司事: 黃繼光弟兄 簡報: 陳穎珊執事 茶點: 陳劍影姊妹 

講員: 余嘉雯傳道  陳凌峯弟兄 音響: 簡上言弟兄  李秀儀姊妹 

司琴: 梁蔚茹姊妹 接待: 陳建偉弟兄 直播: 鍾永恆弟兄 兒崇: 朱文莊姊妹 

和唱: 韓彩蝶姊妹  陳劍影姊妹 場務: 成人及職成  李雪芳姊妹 

插花: 陳煥霞姊妹  伍周雄弟兄     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

預備心靈敬拜主 

序 樂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【榮耀頌】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

宣   召 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《詩篇 16:11》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

祢必將生命的道路指示我。 

在祢面前有滿足的喜樂， 

在祢右手中有永遠的福樂。 

以歌頌讚美敬拜主       

頌   讚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【最好的福氣】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾   立 

 【我要一生一世住在祢聖殿】  

祈   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

以感恩獻祭敬拜主 

奉   獻 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【我拿甚麼獻給祢】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以聆聽話語敬拜主 

讀   經 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《約翰一書 1:5-2:2》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

講   道 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯『十架下的真光』⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

回   應 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【異象˙光輝】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以接受差遣敬拜主 

祝   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

差   遣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【靠著耶穌得勝】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

殿   樂 ✣ ✣ ✣ ✣  榮歸上主，恩澤世人  ✣ ✣ ✣ ✣ 眾  立 

 

 

 

 

 



【⁠最好的福氣】（角聲使團）  

願我的心讚頌我的主，願唱出讚美感恩的話語， 
在祢恩典中，幾多的好處，清早到晚上也未停住。 
藏在祢帳幕的隱密處，渴想一心盡力愛主。 

副1: 也許一生多困苦，被世間撇棄恨惡， 
但祢總看顧，樂意攙扶，愁悶慨嘆變作歡呼！ 
人海中多昏暗迷糊，但我的心始終堅固， 
投靠祢，便覺恩典豐富。 

副2: 也許心中感痛悲，甚至失去了力氣， 
讓我抓緊祢，熱暖的手臂，攜著我再振翅高飛！ 
人海中雖顛沛流離，但祢應許不捨不棄， 
投靠祢，是最好的福氣！全賴有著祢，才令這生極美！ 

【我要一生一世住在祢聖殿】 (玻璃海樂團) 

1. 主，祢是我亮光，是我生命的保障， 
主，祢是尊貴，祢是可畏，是我的高臺。 

2. 主，祢是我牧者，是我生命的安慰， 
主，祢是拯救，祢是寬恕，是我的盾牌。 

副1: 抬頭吧！別再被勞役，降服吧！瞎眼都可看見， 
從壓制裡獲釋放，祢國要彰顯。 

副2: 我要一生一世住在祢聖殿， 
我要一心一意尋求祢面， 
我要不惜一切順服祢訓示， 
盡情地獻上作活祭。 

【我拿甚麼獻給祢】（生命聖詩 463） 

1. 我拿甚麼獻給祢？祢已為我受死。 
我的一切怎能獻一點，豈不應全獻給祢？ 

2. 我拿甚麼獻給祢？祢曾救贖我靈。 
奉獻雖小已是我所有，我願將一切獻呈。 

3. 我拿甚麼獻給祢？一切皆祢所賜。 
光陰，金錢，才幹非我有，凡我所有全屬祢。 

副: 耶穌我主我救主，一切為我撇棄， 
祢離開天上美家，加略山上受死。 
我拿甚麼獻給祢？一切為我撇棄； 
我願奉獻不留下一點，完全奉獻給祢。 

 

 



【異象˙光輝】（建道神學院新祢呈敬拜隊） 
1. 百萬片黑雲，誰能可遮蓋祢大能， 

視線昏暗，難藏祢的無盡厚恩， 
但竟是祢委身親自臨近，重現盼望降生，蝸居於世間不幸。 

2. 數萬百光年，仍然不足算祢恩典， 
頌讚千遍，微如祢的榮耀碎片， 
但竟是祢捨身虛己出現，懸十架淚血濺，光輝於寶架盡顯。 

副1: 各各他山光輝，暴雨中榮傾萬世， 
縱使星空封閉，沒法掩蓋這真諦， 
延續異象光輝，綻放一輩子的美麗， 
踏破千山滄海旅途，鹽和汗是我的禱告！ 

副2: 願意甘心放下，付上跟從的代價， 
力竭聲嘶呼喊：「用我、差我，燃燒吧！」 
直到地極晚霞，伴我走過寒冬與夏， 
縱使天邊星空塌下，祢的恩手終可變換轉化。 

副3: 願祢手開發異象，讓教會重燃想像， 
每點光逐漸凝聚把漆黑都照亮， 
一起竭力燃獻分秒，重尋覓呼召，從迷霧裡，劃破曉。 

【靠著耶穌得勝】（沙田浸信會） 
副: 靠著耶穌得勝！靠著耶穌得勝！ 

終此生要靠著主愛去得勝！ 
靠著耶穌得勝！靠著耶穌得勝！ 
不必驚怕挫敗，確知主恩更廣闊，是祢帶領著我得勝！ 

《約翰一書 1:5-2:2》(新約第 383 頁) 

1:5 神就是光，在他毫無黑暗；這是我們從主所聽見， 
又報給你們的信息。 

1:6 我們若說，我們與神有團契，卻仍在黑暗裏行走， 
就是說謊話，不實行真理了。 

1:7 我們若在光明中行走，如同神在光明中，就彼此有團契， 
他兒子耶穌的血就洗淨我們一切的罪。 

1:8 我們若說自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就不在我們裏面了。 
1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的， 

必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 
1:10 我們若說自己沒有犯過罪，就是把神當作說謊的， 

他的道就不在我們裏面了。 
2:1 我的孩子們哪，我把這些話寫給你們，是要你們不犯罪。 

若有人犯罪，在父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。 
2:2 他為我們的罪作了贖罪祭，不單是為我們的罪， 

也是為普天下人的罪。 



家事報告 

1. 2027 至 2028 年度執事提名 

下屆執事選舉將於 12 月 6日舉行，現進入會友提名階段，提名期
為 8月 23 日至 9 月 6日。有意提名之會友，請於接待處索取提名
表格，並按表格內指引完成相關提名程序。 

2. 痛症舒緩治療及協助人手招募 

日期：9月 3日(四) 
時間：上午 10:30 至中午 12:00 (義工集合時間：上午 9:45) 
協助內容：傾談關心及其他雜項 
*有興趣參與服侍或治療者，請向李冠鋒傳道報名。 

3. 福音粵曲佈道會及人手招募 

日期：9月 19 日(六) 
時間：下午 2:30 至 4:00 
內容：福音粵曲共賞、信息、見証、燈謎、茶點 
講員：劉國偉牧師(詩歌《生命為何》作者) 
演出：真道堂福音粵曲隊 
**歡迎弟兄姊妹邀請親友參與，並可向幹事報名。 
**佈道會多個崗位需要招募以下人手：陪談員、代禱者、接待、 
場務、總務等，誠邀弟兄姊妹一同參與，作收割功夫。 

4. 崇拜後隨即有 福音粵曲佈道會的祈禱會及簡介會，已報名服侍的肢
體請留步參與，同時亦歡迎各弟兄姊妹參與。 
**今日主日學暫停。 

5. 侍奉人員加油站 

與各位侍奉人員定期聚會，一同數算與經歷主恩，彼此分擔。 
日期：10 月 11 日（日） 
時間：下午 1:00 至 3:30 
內容：午飯相聚、分享、祈禱 

6. 財務報告 

2026 年 7 月教會常費收支表及個人奉獻報告已張貼壁報板，供各位
查閱，如有問題可與幹事聯絡。 
 
 



7. 澳門宣教遊蹤 

認識澳門的文化、宣教士的歷史、教堂及建築等， 
參觀馬禮遜墓地及默想昔日宣教士為中國走過的路。 
日期：10 月 29 日(四) 
時間：上午 9:30 至晚上(暫定晚上 9:00 前) 
費用：自費(車費、膳食、旅遊保險等) 
集合地點：港珠澳大橋香港口岸 
*必須出席簡介會：10 月 18 日(日)下午 2:00-4:00 
*歡迎各位報名參加，請在壁報板上報名表填寫姓名； 
*如有查詢請聯絡李冠鋒傳道。 

8. 獻花芳名：黃鵲屏姊妹、區顯鋒執事 

  



 

 

 

小組聚會時間表 
 組 別 日 期 時 間 

中學生小組 星期日 10:00-11:30 
靈一羊團契(初職) 星期日 11:30-13:00 
祈應組(職青) 星期日或平日晚上 11:30-13:00 
橄欖枝組(成人) 星期日(逢二、四周) 11:30-13:00 
靈枝子(大專) 平日晚上 18:00-19:30 
男士小組 星期二(逢第二周) 20:00-21:30 
希伯崙團契(長者) 星期四(逢二、四周) 11:00-12:30 
馬利亞比該(婦女) 星期五(逢一、三周) 09:45-11:30 
拿撒勒團契(職成) 星期五(逢第三周) 20:00-21:30 
少年歷奇小組(小學至初中) 星期六 10:30-12:15 
多加組(婦女) 星期六(逢第一周) 14:30-16:30 
底波拉(婦女) 星期六(逢第二周) 10:00-12:00 
以斯帖(婦女) 星期六(逢第三周) 14:30-16:00 
雅歌(夫婦) 星期六(逢第三周) 18:30-22:30 

 

聯絡我們  

牧職同工 余嘉雯傳道   李冠鋒傳道   

行政同工 廖美麗姊妹 

地    址 九龍新蒲崗太子道東 698 號寶光商業中心一樓 101 室 

電  話 2177-1055   傳  真 2177-1062 

WhatsApp 5177-4514  WhatsApp 9177-5424 (財務) 
電    郵 網    址 

 

主日聚會時間表  

10:00-11:15 成人主日崇拜、兒童主日崇拜 
11:30-13:00 月禱會(每月第 1周) 
 主日學(其他周數) 

 

※ 惡劣天氣聚會安排  ※  
 
八號或以上颱風信號或黑色暴雨警
告： 
1）聚會前 2小時內發出； 
2）預告在聚會時間內發出； 
3）聚會時仍然生效。 
以上情況，所有聚會取消。 
 

 


