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祈禱手 
  
大家在電話訊息中，常常會用合著手掌的圖案   作為祈禱。言而在

藝術品中，真的有一幅名畫「祈禱的手」。這是德國著名藝術家杜勒(另

譯：勒瑞 Albrecht Durer)畫出一雙滿載著犧牲、嶙峋又粗糙，但卻高

貴而美麗的一雙手。這幅畫背後有一個感恩的故事。 

杜勒生於十五世紀，並在窮苦家庭中成長，他從小便去當學徒，幫

助家計。杜勒在工作中認識了一位好友，兩人都熱愛藝術，可是學費卻

是他們面對的難題。他們二人雖然有共同夢想，可是卻無法一同實行，

因此他們相討，一個人去工作，賺錢供另一人留學，到那人學有所成，

再賺錢去資助另一人去完成學業。 

最終杜勒的朋友就外出工作，在礦場工作賺錢，而杜勒就專注藝術

學習。很快四年後，杜勒就能用藝術工作來賺錢，賺到的錢可以維持他

們的生活所需了，但這時杜勒才發現朋友的雙手因長久從事勞役工作的

緣故，變的又粗又硬，手指關節甚至

已經發炎變形動彈不得，不能從事藝

術工作了。 

杜勒很傷心，想到這一位朋友為

自己的犧牲的事。杜勒要用一生的愛

報答這位友人，儘管如此，卻無法贈

與友人一雙靈巧健康的手，使他也可

以雕刻或畫畫。 

數天後，杜勒不經意地看到他朋

友跪在地上，合起他那粗糙的手祈禱

著：「主啊！我這雙手已無法讓我實

現成為藝術家的夢想，願祢將我的才

華與能力加倍賜於杜勒。」 

因此杜勒畫了這幅畫，一幅正在

禱告的雙手--粗糙、滿佈青根，無法 

合起來，卻又充滿著愛。 

 

牧者分享 
(李冠鋒傳道) 
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預備心靈敬拜主 

序 樂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

宣   召 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《啟示錄4: ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯》8  眾  立 

聖哉！聖哉！聖哉！ 
主—全能的神； 

昔在、今在、以後永在！ 

以歌頌讚美敬拜主       

頌   讚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【我們的神】【逾越】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾   立 

 【神的帳幕在人間】  

祈   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

以感恩獻祭敬拜主 

奉   獻 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以聆聽話語敬拜主 

講   道 ⋯⋯⋯⋯『在得意之時，別忘記是神在掌管！』⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

 (列王紀上 20:1-43)  

回   應 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【神！祢在掌管】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以接受差遣敬拜主 

祝   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

差   遣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【至死忠心】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

殿   樂 ✣ ✣ ✣ ✣  榮 歸 上主 ， 恩澤 世 人  ✣ ✣ ✣ ✣ 眾  立 
 



【我們的神】（讚美之泉） 

諸天說述神榮耀尊貴，造物奇妙，讓蒼生驚嘆。 
伸手賜下無窮盡恩惠，統管四方，權能越過天際。 
副: 神我的主，榮耀寶座前，列國俯伏，敬拜至高的祢。 

神我的主，誰又可媲美？頌讚、公義聖潔、權柄，都歸於祢。 
祢話語創建一切，看萬有，無從推諉。 
峻嶺吶喊，大海呼應，頌唱「哈利路亞。」 

【逾越】 (原始和聲) 

在困苦艱難仍謙卑禱告，要安靜，知道祢是神。 
無罪羔羊曾被殺，願犧牲，為救贖，流血捨身。 
副: 領我逾越死亡，越過風浪，神恩手把我隱藏。 

勝過危疾災禍，潔淨一生過錯，藉基督寶血塗抹我。 
願救恩歸於坐在寶座上羔羊，耶穌！ 

【神的帳幕在人間】（玻璃海樂團）  

王呀！祢的國裂天降臨，大地眾子民高聲歡呼。 
神呀！我相信祢將快來，將要掌管萬國。 
副: 看哪！神的帳幕在人間，從此與我同住， 

擦掉淚痕，泯滅恩怨，作祢一生愛子。 
看哪！神的帳幕在人間，從此與我同在， 
祢是開始，祢是終結，與祢進到樂園。 

【神！祢在掌管】（香港基督徒音樂事工協會） 

1. 我望著前路，是迷亂悵惘一片，幾多挫折打擊，未明白造物旨意。 
我踏著細沙，在海邊走過，晚風中心裡聽你聲。 

2. 聽颯颯海風，在寧靜細語低訴，眺望滔滔海波，在無言默默宣告。 
主浩大能力，海天皆響應，每一刻變幻亦在祢的旨意裡， 

3. 神！祢在掌管時間萬有空間，在祢的手裡一切定有時。 
神！我的一生，神祢定有預備。莫計得失只想祢來導引。 

【至死忠心】（玻璃海樂團） 

凡立志在主裡敬虔度日，前路已免不了遭受種種逼迫，  
全因屬神的不屬世界，唯一渴想戴上生命冠冕。 
副1: 投靠祢，我決意至死忠心，怕甚麼神永遠與我同在； 

應當信賴祢慈愛與信實，至暫的苦楚消失於榮光裡。 
副2: 投靠祢我決意至死忠心，怕甚麼人還能把我怎樣； 

應當仰望祢慈愛父神，至暫的苦楚消失於永恒榮耀裡。 
副3: 忠心走向永恒，堅貞走到永恒， 

忠心走向永恒，此生見證永生。 



《列王紀上 20:1-43》(舊約第 501 頁) 
 

1亞蘭王便‧哈達召集他的全軍，率領三十二個王，帶著馬和戰車，
上來圍困撒瑪利亞，要攻打它。

2
他派使者進城到以色列王亞哈那裏，對

他說：「便‧哈達如此說：
3
『你的金銀都要歸我，你妻妾兒女中最美的

也要歸我。』」
4
以色列王回答說：「我主我王啊，就照著你的話，我和

我所有的都歸你。」
5
使者又來說：「便‧哈達如此說：『我已派人到你

那裏，要你把你的金銀、妻妾、兒女都歸我。』
6
但明日約在這時候，我

還要派臣僕到你那裏，搜查你的家和你僕人的家，你眼中一切所喜愛的
都由他們的手拿走。」  
    

7
以色列王召了國內所有的長老來，說：「你們要知道，看，這人是

來找麻煩的！他派人到我這裏來，要我的妻妾、兒女和金銀，我並沒有
拒絕他。」

8
所有的長老和眾百姓對王說：「不要聽從他，也不要答應他。」

9
以色列王對便‧哈達的使者說：「你們告訴我主我王說：『王頭一次派
人向僕人所要的一切，僕人都依從，但這事我不能依從。』」使者就去
回覆便‧哈達。10便‧哈達又派人到亞哈那裏，說：「撒瑪利亞的塵土若
足夠跟從我的軍兵每人手拿一把，願神明重重懲罰我！」11以色列王回答
說：「你們告訴他說，『剛束上腰帶的，不要像已卸下的那樣誇口。』」
12便‧哈達和諸王正在帳幕裏喝酒，聽見這話，就對他臣僕說：「擺陣吧！」
他們就擺陣攻城。  
    

13
看哪，一個先知靠近以色列王亞哈，說：「耶和華如此說：『這一

大群人你看見了嗎？看哪，今日我必把他們交在你手裏，你就知道我是
耶和華。』」14亞哈說：「藉著誰呢？」他說：「耶和華如此說：『藉著
跟從省長的年輕人。』」亞哈說：「誰要開戰呢？」他說：「你！」15於
是亞哈數點跟從省長的年輕人，共二百三十二名，然後又數點以色列的
眾軍兵，共七千名。  

16中午，他們出了城；便‧哈達和幫助他的三十二個王正在帳幕裏暢
飲。17跟從省長的年輕人先出城。便‧哈達派人去，他們回報說：「有人
從撒瑪利亞出來了。」18他說：「他們若為求和出來，要活捉他們，若為
打仗出來，也要活捉他們。」  

19跟從省長的年輕人，和跟隨他們的軍兵，都出了城，20各人遇見敵
人就擊殺。亞蘭人逃跑，以色列人追趕他們；亞蘭王便‧哈達騎著馬和
騎兵一同逃跑。21以色列王出城攻擊馬和戰車，大大擊殺亞蘭人。  

22那先知靠近以色列王，對他說：「去吧，你當自強，看清楚，也要
知道你所要做的事，因為再過一年，亞蘭王會上來攻擊你。」 

 



23
亞蘭王的臣僕對他說：「他們的神是山神，所以他們勝過我們。但

在平原與他們打仗，我們一定勝過他們。
24
王當做這樣的事，把諸王革去，

派軍官代替他們，
25
又照著王喪失軍兵的數目，再招募一支軍隊，馬補馬，

車補車。然後在平原與他們打仗，我們一定勝過他們。」王就聽臣僕的
話，照樣去做。  

26
過了一年，便‧哈達果然召集亞蘭人上亞弗去，要與以色列人打仗。

27
以色列人也召集軍兵，預備食物，去迎戰亞蘭人。 以色列人對著他們

安營，好像兩小群的山羊；亞蘭人卻佈滿了地面。
28
有神人靠近，對以色

列王說：「耶和華如此說：『亞蘭人既說我－耶和華是山神，不是平原
之神，我必將這一大群人全都交在你手中，你們就知道我是耶和華。』」
29
以色列人與亞蘭人相對安營七日，到第七日兩軍開戰。那一日以色列人

殺了亞蘭的十萬步兵，
30
其餘的都逃向亞弗，到了城裏，城牆倒塌，壓死

了剩下的二萬七千人。 
便‧哈達也逃入城內，藏在嚴密的內室裏。

31
他的臣僕對他說：「看

哪，我們聽說以色列家的王都是仁慈的王；讓我們腰束麻布，頭套繩索，
出去到以色列王那裏，也許他會存留王的性命。」32於是他們腰束麻布，
頭套繩索，來到以色列王那裏，說：「王的僕人便‧哈達說：『求王饒
我一命。』」亞哈說：「他還活著嗎？他是我的兄弟。」33這些人正在探
測吉凶，就立即抓住他的話說：「便‧哈達是王的兄弟！」王說：「你
們去請他來。」便‧哈達出來到王那裏，王就請他上車。34便‧哈達對王
說：「我父從你父那裏所奪的城鎮，我必歸還給你。你可以在大馬士革
為你自己設立街市，像我父在撒瑪利亞所設立的一樣。」亞哈說：「我
照此立約，放你回去。」王就與他立約，放了他。  

35 有一個人是先知的門徒，遵照耶和華的話對他同伴說：「你打我
吧！」那人不肯打他。36他就對那人說：「你既不聽從耶和華的話，看哪，
你一離開我，必有獅子咬死你。」那人一離開他，果然遇見獅子，把他
咬死了。37先知的門徒又遇見一個人，對他說：「你打我吧！」那人就打
他，把他打傷。38那先知就去了，用頭巾蒙眼，改了裝，在路旁等候王。
39
王從那裏經過，他向王呼叫說：「僕人出戰的時候，看哪，有人轉過來，

帶了一個人到我這裏來，說：『你要看守這人，若他真的失蹤了，你的
性命必代替他的性命，否則，你就要交出一他連得銀子來。』40僕人正在
到處忙碌的時候，那人就不見了。」以色列王對他說：「你自己決定了，
就必照樣判你。」41他急忙除掉蒙眼的頭巾，以色列王就認出他是一個先
知。42他對王說：「耶和華如此說：『因你把我決定要消滅的人從你手中
放走，所以你的命必代替他的命，你的百姓必代替他的百姓。』」43於是
以色列王生氣，憂悶地回撒瑪利亞，到自己的宮去了。 



家事報告 

1. 鳴謝中國基督教播道會雅斤堂劉倩彤傳道蒞臨本堂證道。 

2. 受苦節聚會 
日期：4 月 3 日(五) 
時間：上午 10:00 
地點：宣道會真道堂 
*請各弟兄姊妹預留時間出席。 

3. 復活節愛筵 
日期：4 月 5 日(日) 
時間：崇拜後隨即開始 
地點：宣道會真道堂 
*歡迎各弟兄姊妹參與並請在壁報板海報上報名。 
**詳情可向李傳道、區顯鋒執事、陳鳳屏執事或陳穎珊執事查詢。 

4. 復活節愛筵認獻 
-認獻表已經張貼在壁報板上，每一格為$50 認獻。 
-請在格仔上寫自己的姓名(可多於一格)。 
-請把認獻金額放入奉獻封內並在奉獻封面寫上「復活節愛筵」
-及認獻者姓名，再投入奉獻箱內。 

5. 下載活動相片 
男士小組的鹽田梓之旅及年初五柏架山活動的相片已預備，請
大家於 3 月 31 日前在壁報板上掃描有關二維碼下載相片。 

6. 建道神學院-培靈獻身會 2026 
日期：5 月 7 日(四) 
時間：晚上 7:30  
地點：中國基督教播道會恩福堂 
查詢：spcl_cdp@abs.edu /  

whatsapp: 95237861 (楊先生) 
歡迎弟兄姊妹參加，門票可向幹事領取或 
自行掃瞄 QR Code 網上報名。 
 
 



7. 復活節西貢赤徑健行樂 

 
活動日期：4月 6日(一) 
集合時間：早上 9:30 
集合地點：西貢巴士總站側公園水池旁(洗手間對面) 
沿途風景：赤徑口平靜海灣、紅樹林生態、麥理浩徑山海美景 
路綫：西貢北潭凹>赤徑>土瓜坪>黃石碼頭(約 3.5 小時，2.5 星) 
自備物品：糧水、防曬用品、行山杖(如需要) 
截止報名：4月 5日(日) 
報名/查詢：請聯絡區顯鋒執事、陳鳳屏執事、陳韞詩姊妹、 

羅慧勤姊妹及劉賢達弟兄。 
*活動後自行安排膳食 
*當天文台發出黃色或以上暴雨警告 
*黃石碼頭巴士：94(往西貢市)、96R(往贊石山)、 

289R(往沙田市中心) 
          
  



8. 痛症舒緩治療  
認識痛症來源 因應痛貼即時舒緩 運動建議 
日期：4 月 2 日、5 月 7 日及 6 月 4 日(每月首星期四) 
時間：上午 10:30 至中午 12:00 
地點：宣道會真道堂 
報名/查詢：2177 1055/5177 4514(WhatsApp) 
服侍團隊：康泉醫療協進會之愛健康事工 
**歡迎弟兄姊妹邀請親友參與 

9. 痛症舒緩治療--協助人員招募 
協助場務、登記、認識新朋友等等 
日期：4 月 2 日、5 月 7 日、6 月 4 日(每月首星期四) 
時間：上午 9:30 至中午 12:15  
地點：宣道會真道堂 
*有興趣參與者請在壁報板上海報報名及填寫協助日期。 

10. 小組消息 

 

 

 

 

11. 獻花芳名：林逸培弟兄 

希伯崙團 126/3(四) 上午10:30~ 

下午12:30 

(下午1:00 

新蒲崗午飯) 

活動：參觀維園花展 

主題：花語尋「香」— 細味城市特色 

主題花：紫羅蘭 

集合地點：早上 10:30 寶光商業中心地下大堂 

*歡迎弟兄妹妹邀請新朋友參加，詳情及報名請

聯絡朱文莊姊妹、鍾栢英姊妹。 
 

 

 

 



  

 

_小組聚會時間表 
 

組 別 日 期 時 間 

中學生小組 星期日 10:00-11:30 

靈一羊團契(初職) 星期日 11:30-13:00 

祈應組(職青) 星期日或平日晚上 11:30-13:00 

橄欖枝組(成人) 星期日(逢二、四周) 11:30-13:00 

靈枝子(大專) 平日晚上 18:00-19:30 

男士小組 星期二(逢第二周) 20:00-21:30 

希伯崙團契(長者) 星期四(逢二、四周) 11:00-12:30 

馬利亞比該(婦女) 星期五(逢一、三周) 10:30-12:30 

拿撒勒團契(職成) 星期五(逢第三周) 20:00-21:30 

少年歷奇小組(小學至初中) 星期六 10:30-12:15 

多加組(婦女) 星期六(逢第一周) 14:30-16:30 

底波拉(婦女) 星期六(逢第二周) 10:00-12:00 

以斯帖(婦女) 星期六(逢第三周) 14:30-16:00 

雅歌(夫婦) 星期六(逢第三周) 18:30-22:30 
 

聯絡我們  

牧職同工 余嘉雯傳道   李冠鋒傳道 顧問牧師 梁子勇牧師 

行政同工 廖美麗姊妹 

地    址 九龍新蒲崗太子道東 698號寶光商業中心一樓 101室 

電  話 2177-1055   傳  真 2177-1062 

WhatsApp 5177-4514  WhatsApp 9177-5424 (財務) 
電    郵 網    址 

 

主日聚會時間表  

10:00-11:15 成人主日崇拜、兒童主日崇拜 

11:30-13:00 月禱會(每月第 1周) 

 
 
 

主日學(其他周數) 
 


