
 基督教宣道會真道堂 

 二零二六年二月廿二日 

✟凝聚內化 轉化傳揚✟ 
    
 

貪 吃 
  

 

各位弟兄姊妹，年初六新年快樂！在農曆新年期間，有沒有

去拜年？在這個假期是否吃了很多不同的山珍海味？ 

 

每逢新年期間，總是會有很多美味的應節食品出來，例如：

角仔、朱古力、糖果、蘿蔔糕、年糕、黃金糕、盤菜等。我自己

就是一個很為食（貪吃）的人，最喜歡吃東西，因此這些又甜又

香口的食物，對著它們我簡直是無法抗拒。我們很自然被這些美

味的食物所吸引，因為它們多數都有獨特的風味，而且又不是常

常有得吃。 

 

言而除了地上的食物外，我們有沒有對屬靈的食物都是這樣？

耶穌在受試探時，祂曾這樣回應魔鬼：「人活著，不是單靠食物，

乃是靠神口裏所出的一切話。」食物固然重要，但屬靈的食物更

為重要。我們會否只是每星期的主日回來崇拜，吃了一些靈糧就

算？還是我們也會好像對著那美味食物一樣，渴慕著屬靈的美

物，想不停地吃多一口？ 

 

新的一年鼓勵大家多靈修，天天吃著屬靈的糧食，也可以計

劃今年參加不同的培靈會，例如每年 8 月 1 至 10 日的港九培靈

研經會、11 月 1 至 7 日的香港華人基督教聯會的培靈奮興大會

等，間中吃著這些屬靈盛宴，讓我們心靈也能得著飽足。求主幫

助我們，讓我們更渴慕祂的話語。 

 

 

牧者分享 
(李冠鋒傳道) 



主日崇拜 

崇 拜 侍 奉 人 員  
 

主席: 敬 拜 隊 接待: 陳建偉弟兄 簡報: 敬 拜 隊 兒崇: 李秀儀姊妹 

講員: 余嘉雯傳道  陳劍影姊妹 音響: 敬 拜 隊  曾艷玲姊妹 
 

司事: 倫熙睿弟兄  朱恩熙弟兄 場務: 青少年小組   

 梅恩同姊妹 插花: 周月琴姊妹 直播: 陳逸彤姊妹   
 

預備心靈敬拜主 

序 樂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

宣   召 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《詩篇 32:7,11》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

祢是我藏身之處，祢必保佑我脫離苦難， 

以得救的歡呼四面環繞我。 

義人哪，你們應當靠耶和華歡喜快樂， 

心裏正直的人哪，你們都當歡呼。 
以歌頌讚美敬拜主       

頌   讚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【主當得敬拜】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾   立 

 【一生之久】  

 【一千次頌讚】  

祈   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

以感恩獻祭敬拜主 

奉   獻 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【獻給我天上的主】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以聆聽話語敬拜主 

讀   經 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《羅馬書 12:1-2》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

講   道 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯『凝聚成活祭』⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

回   應 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【復興我】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  坐 

以接受差遣敬拜主 

祝   禱 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

差   遣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯【因祢堅持】⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 眾  立 

殿   樂 ✣ ✣ ✣ ✣  榮 歸 上主 ， 恩澤 世 人  ✣ ✣ ✣ ✣ 眾  立 
 



【主當得敬拜】（Aki Production）  

主當得敬拜，榮美獨一至聖； 

主當得讚美，創世施恩拯救(至高三一上帝)。 

基督彰顯聖父榮耀，太初聖道同在； 

保守安慰聖靈導引，祢是永在永恆的主。 

【一生之久】 (鹹蛋音樂事工) 

1. 誰降生在年月等候？憑愛換我失落自由， 

人世間失意盡荒謬，誰會共我心意合奏。 

2. 迎困境是誰伴左右？ 從軟弱裡擁抱悶愁； 

人罪疚是誰在忍受？ 能賜下永生勝萬有。 

副1: 人生裡踏過敗過累過，覓尋哪可永久？ 

全因祢導我愛我赦我罪尤療治傷口， 

別再緊握拳頭，舊我捨棄不保留， 

唯獨主祢愛眷美善常足夠。 

副2: 求讓我更新重拾我新生，回望仍然是祢迷途中指引， 

世界風雨飄搖危險將走近，唯祢愛教導我怎樣行； 

全是祢保守扶助我奔走，祢恩惠常溢滿像漫天星宿， 

今不再獨奏，因基督已施拯救， 

同渡窄路發現祢恩典是一生之久。 

副3: 請給我力氣為國度獻出所有， 

重拾使命見證祢恩典是一生之久。 

【一千次頌讚】（Promist）  

頌讚主與聖父聖靈，高舉祂至聖， 

歌唱讚美祂，全能主宰最可敬，萬國萬眾和應。 

定意高舉上帝聖名，萬國萬眾和應。 

副1: 頌讚一千次神犧牲的愛，我願虔誠敬拜。 

美名與尊貴由恩主披戴，萬國萬眾下拜。 

頌讚一千次神豐足賞賜，我願虔誠敬拜。 

聖袍與冠冕由恩主披戴，萬國萬眾下拜。 

副2: 萬世歡騰無分遠近，是讚美聲音。 

列國千民和聲震撼，讚美我上帝深恩。 

 



【復興我】 (基恩敬拜音樂事工) 

1. 求主更新復興我，讓我禱告到達祢寶座前， 

打開天窗傾福賜下，渴慕祢靈來充滿我。 

2. 求主一生用我，願祢旨意行在我一生中， 

每天更新過得勝生活，榮耀祢天天分享主愛。 

副: 我的心，與我靈，願意一生尊祢為大， 

獻我心，獻我靈，讓我進到祢慈愛居所。 

我的心，與我靈，願意一生尊主為大， 

獻我心，獻我靈，燃亮我再次復興我。 

【因祢堅持】 (鹹蛋音樂事工) 

今生因祢堅持，貧困瞎眼祢醫治， 

今天差遣我作祢僕人，成就祢心意。 

歡呼收割之時，唯盼見證祢公義， 

只想彰顯祢的愛，奉上永遠盡意。 

《羅馬書 12:1-2》(新約第 242 頁) 
 

1 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們， 
將身體獻上當作活祭， 
是聖潔的，是神所喜悅的， 
你們如此事奉乃是理所當然的。 

2 不要效法這個世界， 
只要心意更新而變化， 
叫你們察驗何為神的 
善良、純全、可喜悅的旨意。 

家事報告 
1. 2026 年臨時會友大會 

崇拜後隨即舉行會友大會，敬請合資格投票會友留步出席。 

2. 主日學 

時間：上午 11:40-下午 1:00 
禮堂：瑪拉基書--無盡的愛 
副堂：洗禮班 



3. 痛症舒緩治療 

認識痛症來源 因應痛貼即時舒緩 運動建議 

日期：3月 5日、4月 2日、5月 7日及 6月 4 日(每月首星期四) 
時間：上午 10:30 至中午 12:00   
地點：宣道會真道堂 
報名/查詢：2177 1055/5177 4514(whatsApp) 
服侍團隊：康泉醫療協進會之愛健康事工 
**歡迎弟兄姊妹邀請親友參與 

4. 痛症舒緩治療--協助人員招募 

協助場務、登記、認識新朋友等等 
日期：3月 5日、4月 2日、5月 7日、6月 4日(每月首星期四) 
時間：上午 9:30 至中午 12:15 
地點：宣道會真道堂 
*有興趣參與者請在壁報板上海報報名及填寫協助日期。 
**簡介會將安排於 3 月 1 日下午 2:00 舉行，請已報名協助弟兄
姊妹準時出席，亦歡迎有意了解的參與其中。 

5. 春季養生中醫講座 

日期：3月 7日(六) 
時間：上午 10:00 至 11:15 
地點：宣道會真道堂 
對象：弟兄姊妹及親友 
*講座自由奉獻，有興趣參與者請在壁報板上海報報名。 

6. 小組消息 

 

 

7. 獻花芳名：黃鵲屏、翁善韻&林偉良 

  

希伯崙團 26/2 
(四) 

上午11:00~ 

中午12:30 
愛筵12:45 

主題：新春團拜暨愛筵 

*歡迎邀請長者齊來賀歲，欣賞見證短片， 
玩遊戲，一齊春茗賀歲。 

 



2026 年 2 月 22 日臨時會友大會具投票權之會友 (94 人) 
 

 區顯鋒 何格開 宓維華 余嘉雯 
 翟冬青 何惠儀 吳嘉榮 袁保利 
 陳昭政 韓彩蝶 伍以諾 袁濼而 
 陳仲輝 洪綺玲 倪佩雲 翁善韻 
5 陳鳳屏 簡國雄 白小雯  
 陳劍影 簡上言 岑麗娟  
 陳建偉 江少雲 薛愛蘭  
 陳穎珊 江玉英 孫楚姿  
 陳煥霞 關瑞琼 戴國平   
10 陳婉琼 郭永雄 譚鳳萍   
 陳玉華 鄺淯行 譚禮明   
 陳韞詩 林湛文 田志忠   
 周樹榮 林金花 曾艷玲   
 周淑敏 林立婷 王美惠   
15 鄭潔心 梁大為 黃鵲屏   
 張  歡 劉賢達 黃繼光   
 張玉鈴 羅翠蘭 黃妙常   
 曹培基 羅俊宇 黃素琼   
 蔡振鴻 羅慧勤 黃衛文   
20 周臻延 李秀儀 黃燕玉   
 朱文莊 李雪芳 胡一萍   
 鍾柳萍 李錦才 葉喜隆   
 鍾栢英 李彩霞 葉國良   
 鍾慧筠 李昌盛 廖潔思   
25 鍾永恆 李迦霖 廖蒨鈴  
 方玉霞  李冠鋒 廖燕明  

 馮福林 梁海瑩  廖健羲  
 馮梓軒 凌芳英 盧浩天  
 何卓瑤 雷鳳儀 姚瑋彤  
30 何顯顓 馬潔賢 姚婉雯  

 
備註﹕    

1. 凡在本堂接受水禮或已轉會者均為本堂會友。 

2. 凡於過去 12 個月(2025 年 1 月至 12 月)出席主日崇拜 12 次或以上

的會友均享有投票權(會友必需現場親自投票，每位只可持一張票)。 

3.若具備投票資格而名單遺漏您的名字，請儘快通知同工或幹事以作更正。 

 
  



 

 

 
 

小組聚會時間表 
 

組 別 日 期 時 間 

中學生小組 星期日 10:00-11:30 

靈一羊團契(初職) 星期日 11:30-13:00 

祈應組(職青) 星期日或平日晚上 11:30-13:00 

橄欖枝組(成人) 星期日(逢二、四周) 11:30-13:00 

靈枝子(大專) 平日晚上 18:00-19:30 

男士小組 星期二(逢第二周) 20:00-21:30 

希伯崙團契(長者) 星期四(逢二、四周) 11:00-12:30 

馬利亞比該(婦女) 星期五(逢一、三周) 10:30-12:30 

拿撒勒團契(職成) 星期五(逢第三周) 20:00-21:30 

多加組(婦女) 星期六(逢第一周) 14:30-16:30 

底波拉(婦女) 星期六(逢第二周) 10:00-12:00 

以斯帖(婦女) 星期六(逢第三周) 14:30-16:00 

雅歌(夫婦) 星期六(逢第三周) 18:30-22:30 
 

聯絡我們  

牧職同工 余嘉雯傳道   李冠鋒傳道 顧問牧師 梁子勇牧師 

行政同工 廖美麗姊妹 

地    址 九龍新蒲崗太子道東 698號寶光商業中心一樓 101室 

電  話 2177-1055   傳  真 2177-1062 

WhatsApp 5177-4514  WhatsApp 9177-5424 (財務) 
電    郵 網    址 

 

主日聚會時間表  

10:00-11:15 成人主日崇拜、兒童主日崇拜 

11:30-13:00 月禱會(每月第 1周) 

 主日學(其他周數) 
 


